








+ AUSBILDUNG + SEMINARE + BERATUNG +

Beratung & Seminare vom Dr. Bach Centre England anerkannt

Dr. Bach Foundation, England
Beraterin, offizielle Trainerin
BFRP & Padagogin

Bach Foundation praxis@originalbachblueten.de

: ausbildung@bachblueten-pur.de
oo & 0221 948 49 - 04 .
Fax: - 03 www.originalbachblueten.de

. www.bachblueten-pur.de
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K n ROSENPARK \ « Hausliche Pflege .

Seniorenhaus- Koln . Haushaltshilfen .

Bernh.-Feilchenfeld-Str . 3-7 - 50969 Koln-Zollst. =« Hausnotruf .
www .rosenpark-koeln.de

Ihre Adresse fir Eigensténdigkeit im
Betreuten Wohnen und Sicherheit durch
ambulante und stationare Pflege bei
Bedarf, z. B. in Ihrer Einraumwohnung mit
Einbaukuiche und Balkon ab 990,— /Mon.

inkl.

0 (e

0 # $'(n

0 (&))#

0 (( "n

0* 111§
Veranstaltungs-
# $(

0 + """ d

16x8 "

0 #( &'(3(-)# #-)

Pflegeplatze ab 1.254,— /Mon.
nach Erstattung durch Pflegekasse

Besichtigung: Jeden Mi. 16.00, 17.00 und 18.00 Uh T, sicherheit fr Untngefgs
sonst nach Ve reinbarung. Jetzt den neuen Mobil-Ruf
K IS J winen Monat kostenios testen!

ry S e M Montag und Donnerstag von 14.00 bis 15.30 Uhr
ZENTRUM FUR SPORT UND MEDIZIN

—— : - Donnerstag von 18.30 bis 19.30 Uhr
G ISR L Freitag von 16.00 bis 17.00 Uhr
Sy Herz- und Diabetessport
= tions-
P'T::::,oﬂgrupi"?" kenhaus Montag und Donnerstag von 08.15 bis 09.45 Uhr
Be elischen Kran Montag und Donnerstag von 09.45 bis 11.15 Uhr
im 5;7:_%"eygrtal Montag und Donnerstag von 11.15 bis 12.45 Uhr

Montag und Donnerstag von 15.30 bis 17.00 Uhr
Montag und Donnerstag von 17.00 bis 18.30 Uhr

Leitung durch Dipl.-Sportlehrer/innen Lungensport COPD

°
a

® Arztliche Rufbereitschaft des Krankenhauses Dienstag von 09.30 bis 10.30 Uhr
® Parken ohne Zeitlimit Dienstag von 18.30 bis 19.45 Uhr
°

Probestunden obligatorisch Osteﬂpo rose-\Wasse rgymnastik

Montag von 09.45 bis 10.45 Uhr 5 o
e R e Montag von 10.43 bis 11.45 Uhr Information, Beratung, Anmeldung:

* Yoga, Qi Gong, Feldenkrais
# Beckenbodenschule, ® Kurse fiir Kinder (Babyschwimmen,

Zentrum fir Sport und Medizin (ZSM) am
Evangelischen Krankenhaus Kéln-Weyertal

Montag von 11.45 bis 12.45 Uhr
Riickenschule Schwimmenlernen, PEKIP, Montag von 12.45 bis 13.45 Uhr
. ,:uwﬁme, T.-,_ir:.ing, Babw:szagm K-nﬂ:rl[u;l;nl Telefon: (0221) 479-2299  Telefax: (0221) 479-2225
aucherentwohnung & Kurse .Schwangerschaft & Geburt* Schla anfa"s ort E-Mail: zsm@evk-koeln.de * www.zsm-evk.de
Powergymnastik (HomBopathie, Notfall, 3 ) Gffnungszeiten:
» Ernshrungsberatung, Kinderkrankheiten, Bestes Essen) Mittwoch von 13.00 bis 14.30 Uhr Montaggbis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Tinnitus SaSeounds Kindeigs DI N0y Mittwoch von 14.30 bis 16.00 Uhr Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.30 Uhr
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Freundschafts-Volleyballturnier
fir Herzgruppen in Hiirth

Am 20. November 2010 hatten die Mit-
glieder der Herzsportgruppe der Stadt
Hiirth die Herzvolleyball-Gruppen des
TV ,Jahn“ Wahn 1909 e.V. und des
Diinnwalder TV in der Sporthalle
Hiirth-Hermiilheim zum gemeinsamen
Friihstiick und Volleyballspiel ein-
geladen.

Nach einem harmonischen sportlichen
Vormittag ging die Mannschaft Hiirth
I als Sieger aus dem kleinen Event her-
vor, dicht gefolgt von der Mannschaft
L Wahn“. Auf den beiden letzten Plit-
zen lieferten sich Hiirth II und Diinn-

wald ebenfalls ein Kopf-an-Kopf-Ren-

nen. Unser Sportler Heinz Laick
brachte es auf den Punkt: ,Willst Du
Diinnwald an der Spitze seh’n, musst
Du die Tabelle dreh‘n!

In dieser nicht ganz ernst gemeinten
Aussage spiegelt sich der Charakter des
Volleyball-Spiels fiir Herzgruppen wie-
der. Die Spielregeln werden entspre-
chend der Belastbarkeit der Teilnehmer
modifiziert. Im Vordergrund stehen die
Freude am Spiel und sportlicher Bewe-
gung sowie das gemeinsame Gesprich
bei einem leckeren Friihstiick mit unse-
ren Hiirther Freunden. An dieser Stel-
le ein Dank an die Herzsportler aus

Hiirth fiir die hervorragende Bewirtung
und die wunderbaren Rahmenbedin-
gungen.
Schon seit einigen Jahren treffen sich
diese Herzsportgruppen immer wieder
zum gemeinsamen Spiel unter dem Mot-
to ,,Stressbewiltigung durch Volleyball“.
Auch zum jihrlichen internationalen
Turnier Ende Mirz in Arnheim/Nie-
derlande fahren wir nun schon einige
Male mit den ,Hiirthern® gemeinsam.
Und so freuen wir uns schon jetzt auf
die ausgesprochene Einladung zu einem
Wiedersehen im Herbst 2011 in Hiirth.
Silke Kénen

Herzsportgruppe gesucht?
Wir helfen Thnen weiter
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Sie sind Herzpatient und Ihr Arzt hat Ihnen eine Herzsportgruppeiempfohlen.

Wir beraten Sie gerne, wo Sie in Ihrer Nihe, praktisch ,,um die Ecke®,

und Ihrer Belastung entsprechend eine édrztlich iiberwachte Gruppe
finden konnen.

Formulare zur Aufnahme halten wir fiir Sie bereit und
stellen den Kontakt zu Gruppen in Ihrer Nihe her.

Kolner Info-Telefon der
Herzsportgruppen / Forderverein

Herzzentrum Koln e.V.:

(02 21) 37 64 66 50

) Auf Wunsch vereinbaren wir fiir Sie
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-Hernipi-i'nmngruphie
*Digitales Rontgen

* Computer-Tomographie
* Angiologie
* Nuklearmedizin
* Mammographie

Mammographie-
Screening

Physiotherapie

uﬂ}mﬁﬂg Lymphdrainage .
s Osteopathische Technik . *Evozierte
*Neurophysicslogische S «Elektroneuro- und
Behandlungf({PNF/Bobath) -mfugme
* Massage sExtra-lundltranskranielle
* Medizinische] Trainings- Dopplersonographie
therapiel(KG-Gerat) *Liquordiagnostik
eBeckenbodengymnastik * Nevropsychologische
Testdiagnostik
* Nevrologische

. Hundthirurgle !Andrnlngie
-Allgem&in:iﬁrurgie *Steinmetaphylaxe
| » Brustchirurgie * Ambulante Operationen

Innere Medizin

'Hamatologie * Sportmedizin
*InternistischelOnkologiePE Chirotherapie
* Ambulante [Chemotherapie® ""*Arthroskopische Operationen
* Bluttransfusionen * StoBwellentherapie
*Schmerztherapie Periradikulédrtherapie
* Immuntherapie i-‘rhermuknnguluimn '
-ll;ﬁltérperﬂlernp'ie der Wirbelsdule

+ CENTRUM FUR DIAGNOSTIK UND T THEMPIE‘TUHIHEH STR. 2
He'D I 50668 Koln' Tel.:'02271-91 28" 50 0 Fax:'0221-91"28"50-50'

Gesch. Ges.: Dipl.-Phys. Dr. J. J. Jennissen
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¥ Professor Dr.
Erland Erdmann:

W&WW%

IST GUT FUR IHR HERZ!

Treffpunkt:

Kloster Heisterbach,

Heisterbacher Strafie,

53639 Konigswinter-Oberdollendorf

Anfahrt:

Die Organisation der Anreise erfolgt TERMIN:

auf eigene Initiative, auf eigene Kosten .

und auf eigene Verantwortung,. 21. Mai 2011, 11.30 Uhr
Wanderfiihrer:

Dr. Roland Lelke

Wanderstrecke:

Vom Kloster Heisterbach iiber

die Hardt nach Oberdollendorf zur
Weinprobe und zuriick, ca. 7 Kilo-

meter, Wanderzeit ca. 2 Stunden.

Vortrag:
Professor Dr. Erland Erdmann

Organisation:

Herr Eberhard Aug (02 21) 49 12 807
www.herztv.de

Aus haftungsrechtlichen Griinden sei da-
rauf hingewiesen, dass es sich nicht um
eine Veranstaltung des Forderverein Herz-
zentrum Koln e.V. handelt.
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Kosten:
Weinprobe und Klosterfithrung
15,00 EUR
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LITTMANN erfiillt
» Herzenswunsche.

Ein offenes Ohr

fir Kmderherzen |
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
g gehegle Winsche schwe nd Jugendiiche
in Erfiillung gehen lass en.

auturnahsch jeweﬂs 1 Eurp an me []rganisaljm Herzenswinsche eV,
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HERZ TopFit?

Mach Mit!

'((

»Rundum gliicklich
Ein bewegender Aktionstag
Uber-GEWICHT

Samstag, 28. Mai 2011, 9.30 Uhr

Deutsche Sporthochschule Kéln

Am Sportpark Miingersdorf 6 - 50933 Koln (’ O

Information, individuelle Beratung,
spannende Gespriche und Sportangebote. Vortrﬁge;

¥ ,Wie dick ist noch gesund 2“
Priv. Doz. Dr. med.
Info und Anmeldung: (0221) 37646650 Thomas Eggeling

Kardiologisches Kompetenznetz

Kéln (KKK)

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

v ,Hunger/Durst*
Priv. Doz. Dr. med. Dr. Sportwiss.
Christine Graf
Institut fiir Bewegung- und
Neurowissenschaft, DHS Kéln

Ihre Fragen beantworten:
* Hildegard Fischel
AOK Rheinland/Hamburg

¢ Karin Gottwald

Diplom Oecotrophologin, DSHS
Koln

* Dr. Helge Knigge
Institut fiir Bewegung- und
Neurowissenschaft, DHS Kéln

¢ Priv. Doz. Dr. med.
Ady Osterspey

Der Aktionstag wird prisentiert von der

Harry—Blum-Stiftung und dem
Kardiologisches Kompetenznetz

Koln (KKK)

Forderverein Herzzentrum Koéln e.V.

in Kooperation mit:

Deutsche
Kardiologisches Sporthochschule Koéln
Kompetenznetz German Sport University Cologne
Koln e.V.
.
sowie den Partnern a ‘u S_S B.K 5 5 parkasse
Apothekerverband AOH Kéln E onn

Kiln iV, RheinlandHamburg



