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Bernh.-Feilchenfeld-Str . 3–7 · 50969 Köln-Zollst.
www .rosenpark-koeln.de

Pflegeplätze ab 1.254,– �/Mon.
nach Erstattung durch Pflegekasse
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Veranstaltungs-
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Ihre Adresse für Eigenständigkeit im
Betreuten Wohnen und Sicherheit durch

ambulante und stationäre Pflege bei
Bedarf, z. B. in Ihrer Einraumwohnung mit
Einbauküche und Balkon ab 990,– �/Mon.

Besichtigung: Jeden Mi. 16.00, 17.00 und 18.00 Uh r,
sonst nach Ve reinbarung.

$ 02 21/36 72-1

Montag   von 09.45 bis 10.45 Uhr
Montag   von 10.45 bis 11.45 Uhr
Montag   von 11.45 bis 12.45 Uhr
Montag   von 12.45 bis 13.45 Uhr



20

HERZ FÜR KÖLNER

Am 20. November 2010 hatten die Mit-
glieder der Herzsportgruppe der Stadt 
Hürth die Herzvolleyball-Gruppen des 
TV „Jahn“ Wahn 1909 e.V. und des 
Dünnwalder TV in der Sporthalle 
Hürth-Hermülheim zum gemeinsamen 
Frühstück und Volleyballspiel ein
geladen. 
Nach einem harmonischen sportlichen 
Vormittag ging die Mannschaft Hürth 
I als Sieger aus dem kleinen Event her-
vor, dicht gefolgt von der Mannschaft 
„Wahn“. Auf den beiden letzten Plät-
zen lieferten sich Hürth II und Dünn-
wald ebenfalls ein Kopf-an-Kopf-Ren-

Freundschafts-Volleyballturnier  
für Herzgruppen in Hürth

nen. Unser Sportler Heinz Laick 
brachte es auf den Punkt: „Willst Du 
Dünnwald an der Spitze seh’n, musst 
Du die Tabelle dreh‘n!
In dieser nicht ganz ernst gemeinten 
Aussage spiegelt sich der Charakter des 
Volleyball-Spiels für Herzgruppen wie-
der. Die Spielregeln werden entspre-
chend der Belastbarkeit der Teilnehmer 
modifiziert. Im Vordergrund stehen die 
Freude am Spiel und sportlicher Bewe-
gung sowie das gemeinsame Gespräch 
bei einem leckeren Frühstück mit unse-
ren Hürther Freunden. An dieser Stel-
le ein Dank an die Herzsportler aus 

Hürth für die hervorragende Bewirtung 
und die wunderbaren Rahmenbedin-
gungen. 
Schon seit einigen Jahren treffen sich 
diese Herzsportgruppen immer wieder 
zum gemeinsamen Spiel unter dem Mot-
to „Stressbewältigung durch Volleyball“. 
Auch zum jährlichen internationalen 
Turnier Ende März in Arnheim/Nie-
derlande fahren wir nun schon einige 
Male mit den „Hürthern“ gemeinsam. 
Und so freuen wir uns schon jetzt auf 
die ausgesprochene Einladung zu einem 
Wiedersehen im Herbst 2011 in Hürth.

Silke Könen

u �Sie sind Herzpatient und Ihr Arzt hat Ihnen eine Herzsportgruppe empfohlen. 

u �Wir beraten Sie gerne, wo Sie in Ihrer Nähe, praktisch „um die Ecke“,  
und Ihrer Belastung entsprechend eine ärztlich überwachte Gruppe  
finden können.

u �Formulare zur Aufnahme halten wir für Sie bereit und  
stellen den Kontakt zu Gruppen in Ihrer Nähe her.

u �Auf Wunsch vereinbaren wir für Sie  
„Schnupperstunden“, in denen  Sie die  
Gruppen unverbindlich kennenlernen können.

Herzsportgruppe gesucht?
Wir helfen Ihnen weiter

Kölner Info-Telefon der  
Herzsportgruppen / Förderverein 
Herzzentrum Köln e.V.:
(02 21) 37 64 66 50
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professor Dr. 
erland erdmann:

Treffpunkt:
Kloster Heisterbach, 
Heisterbacher straße, 
53639 Königswinter-oberdollendorf

Anfahrt:

Die organisation der Anreise erfolgt 
auf eigene Initiative, auf eigene Kosten 
und auf eigene Verantwortung.

Wanderführer:
Dr. roland Lelke

Wanderstrecke:
Vom Kloster Heisterbach über 
die Hardt nach oberdollendorf zur 
Weinprobe und zurück, ca. 7 Kilo-
meter, Wanderzeit ca. 2 stunden.

Vortrag:
professor Dr. erland erdmann

Organisation: 
Herr eberhard Aug (02 21) 49 12 807
www.herztv.de
Aus haftungsrechtlichen Gründen sei da-
rauf hingewiesen, dass es sich nicht um 
eine Veranstaltung des Förderverein Herz-
zentrum Köln e.V. handelt.

Kosten:
Weinprobe und Klosterführung 
15,00 eur

Wein & Wandern
IsT GuT FÜr IHr HerZ!

TERMIN:
21. mai 2011, 11.30 uhr
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HERZ TopFit ?
Mach Mit !

„Rundum glücklich!“
Ein bewegender Aktionstag

Über-GEWICHT

Samstag, 28. Mai 2011, 9.30 Uhr
Deutsche Sporthochschule Köln

Am Sportpark Müngersdorf 6 · 50933 Köln

Information, individuelle Beratung, 
spannende Gespräche und sportangebote.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Info und Anmeldung: (02 21) 37 64 66 50

Vorträge:
♥  „Wie dick ist noch gesund ?“ 

Priv. Doz. Dr. med. 
Thomas Eggeling
Kardiologisches Kompetenznetz 
Köln (KKK)

♥  „Hunger/Durst“ 
Priv. Doz. Dr. med. Dr. Sportwiss. 
Christine Graf
Institut für Bewegung- und 
Neurowissenschaft, DHs Köln

Ihre Fragen beantworten:
•  Hildegard Fischel 

AoK rheinland/Hamburg

•  Karin Gottwald 
Diplom oecotrophologin, DsHs 
Köln

•  Dr. Helge Knigge 
Institut für Bewegung- und 
Neurowissenschaft, DHs Köln

•  Priv. Doz. Dr. med. 
Ady Osterspey
Kardiologisches Kompetenznetz 
Köln (KKK)

Der Aktionstag wird präsentiert von der 
Harry–Blum-stiftung und dem
Förderverein Herzzentrum Köln e.V. 

in Kooperation mit:

Kardiologisches
Kompetenznetz
Köln e.V.

sowie den partnern


